
Program zimowego obozu pływackiego i narciarskiego 

Jaworzynka 2011 

19 - 27 luty 

 
Stałe elementy obozu: 

- posiłki: śniadanie 8:30, obiad 14:30, kolacja 19:00 

- odpoczynek poobiedni: 15:00 – 16:00 

- cisza nocna: 22:00 – 7:30 

- toaleta: poranna - 8:00, wieczorna - 21:30 

- rozruch poranny: 7:30 – 8:00 

Zajęcia 

Lp. Data Godz. Rodzaj zajęć 

1. 
19.02 

So 
19:00 Wyjazd z Kołobrzegu (Basen MOSiR; ul. Łopuskiego 38) 

2. 
20.02 

Ni 

8:00 – 9:00 

9:00 – 12:00 

12:00 – 14:30 

16:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:30 – 21:00 

21:00 – 21:30 

Przyjazd do Jaworzynki 

Śniadanie, zakwaterowanie w OW „Jaworzynka” + przepisy BHP 

Zwiedzanie okolicy 

Zajęcia na basenie OW „Jaworzynka” 

Wprowadzenie do zajęć na stoku 

Przymierzanie i dopasowywanie sprzętu narciarskiego 

Spotkanie na świetlicy 

3. 
21.02 

Po 

9:00 – 14:30 

16:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:30 – 21:30 

Wyjazd na stok narciarski 

Zajęcia na basenie 

Zajęcia na sali gimnastycznej 

Dyskoteka integracyjna 

4. 
22.02 

Wt 

9:00 – 14:30 

16:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:30 – 21:30 

Wyjazd na stok narciarski 

Zajęcia na basenie 

Wizualizacja techniki pływania 

Wieczór filmowy 

5. 
23.02 

Śr 

9:00 – 14:30 

16:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:30 – 22:00 

Wyjazd na stok narciarski 

Zajęcia na basenie 

Wyjście do sklepu 

Wyjazd na stok narciarski 

6. 
24.02 

Cz 
09:00 – 18:30 

19:00 – 22:00 

Wyjazd na stok narciarski na Słowację lub Czechy 

Zajęcia na basenie 

7. 
25.02 

Pi 

09:00 – 14:30 

16:00 – 18:00 

18:00 – 19:00 

20:30 – 22:00 

Wyjazd na stok narciarski 

Zajęcia na basenie 

Zajęcia rozciągające 

Ognisko z kiełbaskami i podsumowanie obozu 

8. 
26.02 

So 

9:15 – 14:30 

16:00 – 17:30 

17:30 – 18:30 

18:30 

Wycieczka na skocznie do Wisły 

Zajęcia na basenie 

Pakowanie i zdawanie pokoi + prowiant 

Wyjazd do Kołobrzegu 

9. 
27.02 

Ni 
około godz. 

8:00 
Przyjazd do Kołobrzegu (Basen MOSiR; ul. Łopuskiego 38) 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany programu imprezy ze względu na pogodę 

lub ze względu na ciekawe imprezy, które będą odbywały się w Jaworzynce i okolicy. 


